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FORMATION 01.

Manipulation extincteur

PERSONNES CONCERNÉES :

Tout le personnel de l’entreprise.

OBJECTIF :

◆ Savoir réagir face à un départ de feu,
◆ Savoir quel type d’extincteur utiliser en fonction de la classe de feu,

PROGRAMME :

◆ Les causes d’incendie,
◆ Le triangle du feu,

◆ Les classes de feu,

◆ Les principes d’extinction,

◆ Les moyens d’extinction,
◆ Mise en œuvre d’extincteurs sur feu réel (bac à feu propre à gaz)

MOYENS PÉDAGOGIQUES :

◆ Formation théorique sur support power point,
◆ Extincteurs à eau et CO2,

◆ Aire de feu spécifique ou simulateur incendie à gaz.

VALIDATION :

En fin de formation une attestation de formation sera délivrée aux participants et 
le registre de sécurité sera renseigné.

SOMMAIRE / INCENDIE

4x-securite.fr

SARL FORMEXPERT au capital de 5000.00€ | 4X Sécurité est une marque de la société FORMEXPERT | Enregistrée au RCS de

POITIERS sous le numéro B 803104181 | N° déclaration d’activité 54 86 01384 86 - Cet enregistrement ne vaut pas

agrément de l’Etat | Siège social : 42 rue du Planty – 86180 BUXEROLLES

INTRA

CONDITIONS DE  

RÉALISATION

Assistante 

administrative

09 83 26  25 19

contact@4x-securite.fr

DURÉE
1h30

PARTICIPANTS
10 stagiaires maximum

Pour les personnes en situation de 
handicap, nous contacter pour 

évaluation personnalisée de 
l’adéquation du handicap à la formation 

en relation avec nos partenaires 
référents sur:

contact@4x-sécurité.fr

PREREQUIS:

Aucun.

about:blank
about:blank
about:blank


FORMATION 02.

Exercice extincteurs

PERSONNES CONCERNÉES :

Tout le personnel de l’entreprise.

OBJECTIF :

◆ Savoir réagir face à un départ de feu,
◆ Savoir quel type d’extincteur utiliser en fonction de la classe de feu,,

◆ Répondre à la règlementation du code du travail, articles R4227-28 et R4227-39,

PROGRAMME :

◆ Les causes d’incendie,
◆ Le triangle du feu,

◆ Les classes de feu,

◆ Les modes de propagation,

◆ Les fumées et leurs effets sur l’homme,
◆ Protocole d'alerte interne,

◆ L’alerte,

◆ Les principes d’extinction,

◆ Les moyens d’extinction,
◆ Les guides et serre-files,

◆ Mise en œuvre d’extincteurs sur feu réel (bac à feu propre à gaz),

MOYENS PÉDAGOGIQUES :

◆ Formation théorique sur support power point
◆ Extincteurs à eau et CO2,

◆ Aire de feu spécifique ou simulateur incendie à gaz.

VALIDATION :

En fin de formation une attestation de formation sera délivrée aux participants et 
le registre de sécurité sera renseigné.

INTRA

SARL FORMEXPERT au capital de 5000.00€ | 4X Sécurité est une marque de la société FORMEXPERT | Enregistrée au RCS de

POITIERS sous le numéro B 803104181 | N° déclaration d’activité 54 86 01384 86 - Cet enregistrement ne vaut pas

agrément de l’Etat | Siège social : 42 rue du Planty – 86180 BUXEROLLES

4x-securite.fr

SOMMAIRE / INCENDIE

CONDITIONS DE  

RÉALISATION

Assistante 

administrative

09 83 26  25 19

contact@4x-securite.fr

DURÉE
3h | 0,5  jour

PARTICIPANTS
10 stagiaires maximum

Pour les personnes en situation de 
handicap, nous contacter pour 

évaluation personnalisée de 
l’adéquation du handicap à la formation 

en relation avec nos partenaires 
référents sur:

contact@4x-sécurité.fr

PREREQUIS:

Aucun.

about:blank
about:blank
about:blank


FORMATION 03.

Equipier de 1ère intervention

PERSONNES CONCERNÉES :

Tout le personnel de l’entreprise.

OBJECTIF :

◆ Savoir réagir face à un départ de feu,
◆ Savoir quel type d’extincteur utiliser en fonction de la classe de feu,

◆ Savoir donner l’alerte,

◆ Répondre à la règlementation du code du travail, articles R4227-28 et R4227-
39,

◆ Définir un protocole d’alerte interne.

PROGRAMME :

◆ Les causes d’incendie,
◆ Le triangle du feu,

◆ Les classes de feu,

◆ Les modes de propagation,

◆ Les fumées et leurs effets sur l’homme,
◆ Protocole d'alerte interne,

◆ L’alerte,

◆ Les principes d’extinction,

◆ Les moyens d’extinction,
◆ Les guides et serre-files

◆ Mise en oeuvre des robinets d’incendie armés (RIA) ,

◆ Mise en œuvre d’extincteurs sur feu réel (bac à feu propre à gaz),

MOYENS PÉDAGOGIQUES :

◆ Formation théorique sur support power point
◆ Théorie avec séquences audiovisuelles,

◆ Extincteurs à eau  et CO2,

◆ Aire de feu spécifique ou simulateur incendie à gaz.

VALIDATION :
En fin de formation une attestation de formation sera délivrée aux participants et 
le registre de sécurité sera renseigné.

INTRA

SARL FORMEXPERT au capital de 5000.00€ | 4X Sécurité est une marque de la société FORMEXPERT | Enregistrée au RCS de

POITIERS sous le numéro B 803104181 | N° déclaration d’activité 54 86 01384 86 - Cet enregistrement ne vaut pas

agrément de l’Etat | Siège social : 42 rue du Planty – 86180 BUXEROLLES

4x-securite.fr

SOMMAIRE / INCENDIE

CONDITIONS DE  

RÉALISATION

Assistante 

administrative

09 83 26  25 19

contact@4x-securite.fr

DURÉE
3h | 0,5  jour

PARTICIPANTS
10 stagiaires maximum

Pour les personnes en situation de 
handicap, nous contacter pour 

évaluation personnalisée de 
l’adéquation du handicap à la formation 

en relation avec nos partenaires 
référents sur:

contact@4x-sécurité.fr

PREREQUIS:

Aucun.

about:blank
about:blank
about:blank


FORMATION 04.

Équipier de 1ère intervention, Guides 

et Serres files sous SSI

PERSONNES CONCERNÉES :

Tout le personnel de l’entreprise.

OBJECTIF :

◆ Savoir réagir face à un départ de feu,
◆ Savoir quel type d’extincteur utiliser en fonction de la classe de feu,

◆ Savoir donner l’alerte,

◆ Répondre à la règlementation du code du travail, articles R4227-28 et R4227-
39,

◆ Savoir organiser l’évacuation du bâtiment en définissant les guides et serre 
files,

◆ Définir un protocole d’alerte interne.

◆ Savoir lire et comprendre un système de sécurité incendie.

PROGRAMME :

◆ Les causes d’incendie,
◆ Le triangle du feu,

◆ Les classes de feu,

◆ Les modes de propagation,

◆ Les fumées et leurs effets sur l’homme,
◆ Protocole d'alerte interne,

◆ L’alerte,

◆ Les principes d’extinction,

◆ Les moyens d’extinction,
◆ Les guides et serre-files,

◆ Mise en oeuvre de robinets d’incendie armés (RIA)

◆ Mise en œuvre d’extincteurs sur feu réel (bac à feu propre à gaz),
◆ Visite  du site  pour mise en pratique du protocole d’évacuation.

◆ Mise en oeuvre du SSI ( lecture + réarmement)

MOYENS PÉDAGOGIQUES :

◆ Formation théorique sur support power point
◆ Théorie avec séquences audiovisuelles,

◆ Extincteurs à eau et CO2,

◆ Exercice évacuation sous SSI

◆ Aire de feu spécifique ou simulateur incendie à gaz.

VALIDATION :

En fin de formation une attestation de formation sera délivrée aux participants et 
le registre de sécurité sera renseigné.

INTRA

SARL FORMEXPERT au capital de 5000.00€ | 4X Sécurité est une marque de la société FORMEXPERT | Enregistrée au RCS de

POITIERS sous le numéro B 803104181 | N° déclaration d’activité 54 86 01384 86 - Cet enregistrement ne vaut pas

agrément de l’Etat | Siège social : 42 rue du Planty – 86180 BUXEROLLES

4x-securite.fr

SOMMAIRE / INCENDIE

CONDITIONS DE  

RÉALISATION

Assistante 

administrative

09 83 26  25 19

contact@4x-securite.fr

DURÉE
4h | 0,5  jour

PARTICIPANTS
10 stagiaires maximum

Pour les personnes en situation de 
handicap, nous contacter pour 

évaluation personnalisée de 
l’adéquation du handicap à la formation 

en relation avec nos partenaires 
référents sur:

contact@4x-sécurité.fr

PREREQUIS:

Aucun.

about:blank
about:blank
about:blank


FORMATION 07.

Évacuation Guides et Serres files

PERSONNES CONCERNÉES :

Le personnel en charge de l’évacuation de l’entreprise..

OBJECTIF :

◆ Contrôler la connaissance et la mise en application des consignes d’évacuation 
par le personnel,

◆ Contrôler l’efficacité des consignes,

◆ Evaluer la mise en application du protocole d’alerte interne,
◆ Répondre à la réglementation régissant les modalités d’évacuation d’un bâtiment

(Article L4121-1 et R4227-39).

PROGRAMME :

◆ Définir ce qu’est un guide et un Serre File,
◆ Le protocole d’alerte interne,

◆ Rôle et organisation de l’évacuation.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :

◆ Formation théorique sur support power point
◆ Visite et reconnaissance  sur site.

VALIDATION :

En fin de formation une attestation de formation sera délivrée aux participants et 
le registre de sécurité sera renseigné.

INTRA

SARL FORMEXPERT au capital de 5000.00€ | 4X Sécurité est une marque de la société FORMEXPERT | Enregistrée au RCS de

POITIERS sous le numéro B 803104181 | N° déclaration d’activité 54 86 01384 86 - Cet enregistrement ne vaut pas

agrément de l’Etat | Siège social : 42 rue du Planty – 86180 BUXEROLLES

4x-securite.fr

SOMMAIRE / INCENDIE

CONDITIONS DE  

RÉALISATION

Assistante 

administrative

09 83 26  25 19

contact@4x-securite.fr

DURÉE
2h

PARTICIPANTS
10 stagiaires maximum

Pour les personnes en situation de 
handicap, nous contacter pour 

évaluation personnalisée de 
l’adéquation du handicap à la formation 

en relation avec nos partenaires 
référents sur:

contact@4x-sécurité.fr

PREREQUIS:

Aucun.

about:blank
about:blank
about:blank


FORMATION 08.

Exercice d’évacuation

PERSONNES CONCERNÉES :

Le personnel de l’entreprise.

OBJECTIF :

◆ Contrôler la connaissance et la mise en application des consignes d’évacuation 
par le personnel,

◆ Contrôler l’efficacité des consignes,

◆ Evaluer la mise en application du protocole d’alerte interne,
◆ Répondre à la règlementation régissant les modalités d’évacuation d’un bâtiment 

(Article L4121-1 et R4227-39). 
◆ Evaluer et le cas échéant rectifier certains scénarios.

PROGRAMME :

◆ En amont de l’exercice :
- Présentation des consignes de sécurité de 

l’établissement par le responsable sécurité,

- Analyse des plans et des scénarios,
- Mise en place du scénario de l’exercice.

◆ Après l’exercice :

- Débriefing,

- Analyse et critique de l’exercice,
- Définition des axes de sensibilisation ou d’amélioration.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :

◆ Echange avec le formateur,
◆ Pratique avec mise en situation.

VALIDATION :

En fin de formation le registre de sécurité sera renseigné.

Une évaluation de l’exercice sera complétée pour le registre de sécurité

INTRA

SARL FORMEXPERT au capital de 5000.00€ | 4X Sécurité est une marque de la société FORMEXPERT | Enregistrée au RCS de

POITIERS sous le numéro B 803104181 | N° déclaration d’activité 54 86 01384 86 - Cet enregistrement ne vaut pas

agrément de l’Etat | Siège social : 42 rue du Planty – 86180 BUXEROLLES

4x-securite.fr

SOMMAIRE / INCENDIE

CONDITIONS DE  

RÉALISATION

Assistante 

administrative

09 83 26  25 19

contact@4x-securite.fr

DURÉE
2h

PARTICIPANTS
10 stagiaires maximum

Pour les personnes en situation de 
handicap, nous contacter pour 

évaluation personnalisée de 
l’adéquation du handicap à la formation 

en relation avec nos partenaires 
référents sur:

contact@4x-sécurité.fr

PREREQUIS:

Aucun.

about:blank
about:blank
about:blank
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